
 

Programm Dezember 2023
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ZÄMEGOLAUFE 

wird unterstützt durch:

Montag 
4. Dez. 

Begleitete Spazierwanderungen  
in Oberrieden für Menschen 60+ 

Verlangen Sie  
kostenlos unser 
Parcoursbüechli! 
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g Mittwoch 
13. Dez. 

Montag 
18. Dez. 
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Von kurz und gemütlich  
bis länger und zügig 

Informationen über die 

Parcours finden Sie auf 

unserer Homepage oder 

im Parcours-Heft!


Das Angebot ist kostenlos. 

Eine Anmeldung ist nicht

erforderlich. Versicherung ist 

Sache der Teilnehmer.


Kontakt: Caspar Meyer

ca.meyer.schmid@bluewin.ch

079 756 26 14 

zämegolaufe.ch/oberrieden

Samstag 
2. Dez. 

Im Dezember kein Stamm, dafür am 2.12. «Zämehöckle» auf dem Aebnet - zusammen mit der CEVI 

9.30 - ca. 11 h


Parcours 30 

Sihl auf und ab, 

7,4 km


Schöne Waldtour 
zum Fluss 

Treffpunkt 
Bushaltestelle 
Hubstrasse 
Oberrieden

14.00 - ca. 15.30 h


Parcours 2 

Dörfli und Höfe, 

3 km


Dorfspaziergang 
mit Augenmerk auf 
Häuser des «alten» 
Oberrieden und 
Kurzbesuch 
Ortsmuseum 

Treffpunkt 
Parkplatz vor 

dem Schulhaus 
Kirchstrasse, 
Oberrieden

9.30 - ca. 11 h


Parcours 12

Neun Seeplätzli, 

5,6 km


Überraschende 
Oasen zwischen 
See und Strasse 

Treffpunkt  
Bahnhof See

Plakatsäule

Oberrieden

14.00 - ca. 15.30 h


Parcours 35 
Waldweiher


Hoch zum Wald, 
stiller Weg dem 
Waldweiher 
entlang, durch 
Wald und Wiesen 
zum Serata (Bus 
145) 

Treffpunkt 
Parkplatz vor 

dem Schulhaus 
Kirchstrasse

Oberrieden


15.15 - ca. 18.00 h


Zämehöckle 
Auf dem Aebnet


Zur Einstimmung 
in die Adventszeit. 

ZÄMEGOLAUFE 
trifft die CEVI bei 
Glühwein, Guetsli 
etc. 

Treffpunkt 
Parkplatz vor 

dem Schulhaus 
Kirchstrasse

Oberrieden



